A\ A Drei Zinnen északnyugat fell

S5 TURA

Csalddi tura a Drei Zinnen
(Tre Cime di Lavaredo) korul

Auronzo menedékhaz (Rifugio Auronzo, 2305 m) parkoldja — Drei Zinnen menedékhaz
(2420 m) — Patern-nyereg (Paternsattel, Forcella Lavaredo, 2454 m) — Lavaredo menedékhaz
(Rifugio Lavaredo, 2320 m) — Auronzo menedékhéz (Rifugio Auronzo, 2305 m) parkoldja

Kihagyhatatlan tura az eqész csalddnak, de csak hétkéznapokon ajdnlott. Kilénben a helyen-
ként két méter széles uton is embereket kell majd kertilgetniink, annyira népszerd. Sajnos az egyedi
ldtvdnynak dra is van, az Auronzo menedékhdzhoz fizetds uton juthatunk fel a Misurina-té melletti

parkolébdl.

Auronzo menedékhdz parkoldja
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Koénnyd tura, csalddok szamara is ajanlott

Bar egyre tobben prébalkoznak meg a Drei
Zinnen égbenyulé tornyainak megmaszasaval,
—miis tudtunk fotézni az északi meredek fala-
kon fliggd embereket — most elégedjlink meg
annyival, hogy szép komotosan korbesétaljuk
a Dolomitok kulonleges ékkovét. Latvanybdl,
racsodalkozasbél nem lesz hiany, mert minden
oldalrol mésik arcat mutatja felénk, mintha

nem is ugyanazon hegycsoport lenne. Azért
séta kdzben vesslink néhany pillantast tavo-
labbra is, hiszen minden irdnybdl pompas
hegységek ovezik kortdrankat. Mar a mene-
dékhaz parkolojabdl is érdemes délkelet felé
az Ansei-folyo volgyének panordmajat megte-
kinteni, hatterében az Auronzo-téval. A volgy
jobb oldalat a Cadini-csoport mozgalmas, haj-
tdszer( szirtjei uraljak, balra a Sexteni-Dolomi-
tok délkeleti nyulvanyai érként allnak a volgy
folott, a t& mogotti horizontot a Friuli-Alpok
még tavolrdl is hatalmas, hofoltos sziklai zarjak
le. Az elsé vilaghaboru idején a Drei Zinnent
az olaszok ebbdl a volgybdl kozelitették meg.
A hadiuton kivil az élelmiszerek és kellékek
szallitasara nagy teherbirdsu kotélpalya-rend-
szert épitettek ki.



Az Auronzo menedékhdz parkoldjabol kezd-
juk meg séténkat, ahova 7 km-es fizetés Uton
tudunk felhajtani a Misurina-to partjarél (30
eurd, 6-20 dra kdzott), vagy idényben menet-
rend szerinti buszok is rendelkezésinkre allnak
(20 perc alatt érfel, 5 eurd koruli jegyar). Az indu-
lashoz érdemes késdbbi idépontot valasztani,
mert a tdra 5-6 6ranal akkor sem lesz hosszabb,
ha rengeteget nézelddunk, fényképezink séta
kozben. Ezzel pedig elkerdlhetjlk a napkdzbeni
tomeget, és kedvezd esetben alkonyatkor meg-
csodalhatjuk a Drei Zinnen ragyogd szinekben
izz¢ északi falait.

A 105-0s jelzésen északnyugati irdnyban
hagyjuk el a parkoldé aszfaltos utjat. Balrdl
hamarosan betekintést nyeriink a Misurina-té
volgyére. Eldtte fenyvesekkel kérbevéve a kis
Antorno-to kéklik. Enyhén lejtés dsvényen egy
km-t sem kell gyalogolni, és a Col di Mezzo
nyereghez érlnk. Ha innen nyugatra nézink, a
Rienz-folyd (F. Rienza) sotét, mély volgye folott
jobbra a Rautkofel (Monte Rudo, 2799 m), balra
a Hohlenstein-volgydn (Valle di Landro) tuli Dar-
renstein (Piccolo di Vallandro, 2839 m) sziklai is
jol kivehetdk.

Ezutan utunk északnak fordul, sziklas hegy-
oldalban el&szor szinte sikban haladunk, majd
egy kilométer megtétele utan lejteni kezd a
terep és leérlink a Langealm (Cap. dei Pastori,
2284 m) alpesi legeléihez. Jobbra maér feltln-
nek a Drei Zinnen északi falai is, elétte pedig
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Kilatas a Col di Mezzo nyergébdl a Rautkofelre

karsztmezdkkel hatarolva harom kis tavat (Zin-
nenseen) érintlink. Napos idében a sziklak visz-
szatlkrozédnek a tavak vizében, ami kihagy-
hatatlan fotdzasi lehetéséget kinal szamunkra.
A tavak szomszédsagaban a Langalm (Malga
Grava Longia) teraszan frissitési lehetéség is van.

A tavak utédn egy hosszabb lejtén lesétalunk
a Rienzboden (Plan da Rin, 2169 m) alpesi meze-
jére. Ez utunk legmélyebb pontja, itt mar tobb
a zold fu és szines virdg, mint a szikla, a kilatas
pedig nyugatra, a Rienz-volgy irdnyaba is meg-
kapo. Egészen a Hohe Gaisl (Croda Rossa) 3146
m-es voroslé szirtjéig ellatni. A mezén még kis

V' Kirandulasunk az Auronzo menedeékhaztdl indul. Téle balra a Cadini-csoport csipkézett gerincei és csucsai lathatok
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Bddenseen

Az S5-0s tura utvonala

patak is csordogal, érdemes picit kifdjni magun-
kat, mert turédnk egyetlen, nagyobb eréfeszi-
tést igényld szakasza kovetkezik. A Drei Zinnen
menedékhdazig hatralevé masfél km-en, egy 250
m-es emelkedd var rank. Megijedni nem kell
téle, mert az dsvény szerpentinezve kigydzik
egyre magasabbra, kdzben tobb helyen lépcsék
és pihendpadok is segitik a feljutast. Felmenni
kotelezé, mert a Drei Zinnen, de a Paternkofel
is csak onnan mutatja meg teljes pompajaban
magat. A kdzben becsatlakozd 102-es jelzéssel
egydtt érliink fel a menedékhazhoz.

Itt tarthatunk egy jol megérdemelt hosz-
szabb pihendt, egyhamar nem fogunk eltelni
a latottakkal. Barmerre fordulunk, festéi a tdj,
mintha egy kidllitds monumentalis képeit
nézegetnénk. Persze ez itt a valdsag, ahol

Az S5-06s tura utvonalanak metszete

minden elérhetd, bejarhatd, megtapinthato,
megmaszhatd, csak birjuk energidval és
legyen idénk ra. Uldogélhetiink a Bddenseen
(Lago dei Piani) partjan, benézhetink a kis
kapolnaba (1959-ben szentelték fel Bernhard
von Mentone, a hegymaszok véddszentje tisz-
teletére), kiilhetink a menedékhaz teraszara
és pasztazhatjuk a Drei Zinnen felhék kozé
nyuld sziklait, hangyaméretld maszé embe-
reket keresve rajta. Ha kedvink van hozza és
az idénkbe is belefér, kozvetlenul a mene-
dékhaz mellett tobb klettersteig is indul a
Paternkofelbe vagy a Toblinger Knoten (Torre
di Tobling, 2617 m) tetejére, ahol az egykori
vilaghaborus dsvényeken maszhatunk.

Kortdrank kovetkezd 2 km-es szakasza a
Paternkofel és a Drei Zinnen kozotti nyeregig
(Paternsattel, Forcella Lavaredo, 2454 m) alig
észrevehetéen emelkedik. Végig a 101-es
jelzésen haladunk, de el sem lehet téveszteni,
mert egy kivald minéségu, széles murvas Ut
alkotja, amelyet jol felkészitettek a napi, akar
2000 latogato fogadasara. Helyenként, ahol
pici lejtés van benne, gerendakat sullyesztet-
tek ferdén keresztbe az Uton, igy védekeznek
a csapadék és a turistdk tomegei altal kivaltott
erozié ellen.

Van egy alternativ lehet&ség is, az ugyne-
vezett magas osvény. Eza 101-es jeld alsé uttal
parhuzamosan fut balra, csak joval magasab-
ban a Paternkofel oldaldban. Semmiképpen
sem ajanljuk azoknak, akik gyerekekkel vannak,
vagy bizonytalan a jarasuk, mert keskeny és
helyenként omladékos. Sétédnk sordn egészen
a nyeregig csodalhatjuk a Drei Zinnen északi
falait, de a balrdl végig folénk tornyosuld Pater-
nkofel latvanya is leny(igzé. Julius elsé napjan,
az Ut mellett helyenként még méteres volt a ho,
szép kontrasztot alkotva a tarka szikldkkal és a
ragyogo kék égbolttal.
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A nyeregnél altaldban acsorgo, piknikezd
emberekkel futunk ssze. Ugy néz ki, mint egy
alpesi taldlkozéhely, ahol minden korosztaly
képviselteti magat.

A nyereg utdn mar végig lejt az Ut, par szaz
méterre alattunk taldlhaté a Lavaredo mene-
dékhaz (Rifugio Lavaredo, 2344 m). Ha egy mod
van ra, Uljink le a teraszara, rendeljink kavét,
asvanyvizet, sort, vagy barmit, mert nem az a fon-
tos, hanem amit onnan latunk. Van néhany hely
a Dolomitokban, ahol szinte beleég az ember
emlékezetébe az a kép, amit az adott ponton
érzékel. Ez is ilyen. Délrél a Cadini-csoport csip-
kézett, hegyes sziklarengetege mozgalmas
szinpadi jelenetként hat, a tdvolban mogotte
tornyosuld Marmarole és Sorapiss havas csu-
csai elétt. Tekintetlinket jobbra forditva pedig a
Drei Zinnen okoz meglepetést. A nyugati oldalat
mutatva mintha egy egészen masik hegység
lenne, de meg kell vallani,innen nézve is unikum.

A hétralevé masfél km egy igazi sétaut. Bal-
rol ugyanez a kép végigkisér, jobbroél a Drei
Zinnen szinte méterrél-méterre valtoztatja
alakjat, bar monumentalitdsa végig megma-
rad. Utkdzben nemsokara elérjiik a Cappella
degli Alpinit, egy kis emlékkapolnat, amelyet
a Drei Zinnen meghdditdsa kdzben meghalt
hegymaszok tiszteletére szenteltek. lgaz, a
kapolna melletti egyik k&tdblan az olvashato,
hogy a térségben az elsé vildghaboru idején
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A\ A Drei Zinnen nyugati nézete

harcold olasz, 12. bersaglieri zaszldalj emlékére
épitették. Mellette tobb kéemlék is taldlhato, és
itt is lathatunk egy Paul Grohmannt dbrazold
dombormdvet. A hires osztrak alpinista, Franz
Innerkofler és Peter Salcher tarsasagaban el6-
szOr maszta meg a Drei Zinnen legmagasabb
csucsat 1869. augusztus 21-én.

Felgjthetetlen panorama a Lavaredo menedékhdz teraszardl: tavolban a Sorapiss, elétte a Cadini-csoprt vonulatai
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Balra a volgy felé, kicsit tdvolabb a kdpol-
natol, fives tetén két nagyobb emlékmd-
vet is megtekinthetlink. Mindketté az elsé
vildaghdboruban elesett katonak eldtt tiszte-
leg. Nagyon kilénleges alkotds, amelyik egy
szarnyas géniuszt dbrazol, jobbjaban nagy
karddal, bal oldaldn babérkoszoruval, és az
olasz 8. bersaglieri zaszldalj emlékére készilt.
A masik, sokkal egyszerlbb kéemléket, az
elsé vilaghaboruban elesett 6sszes katona
tiszteletére emelték.

A kdpolnatol mar latni korturank végcéljat,
az Auronzo menedékhazat. Azonban még egy
érdekességgel taldlkozhatunk utkdzben, ha jo
a szemUnk! Nem sokkal a kdpolna utan jobbra,
egy kb. 2 méter magas és ugyanilyen széles
szikla lathatd. Kozvetlenll az ut mellett all.
Erdekessége, hogy az 1990-es években dino-
szaurusz-labnyomokat azonositottak rajta.
Nem konnyd felismerni, sokan nem is veszik
észre. Tlzetesebben szemigyre véve harom
ujjat is meg lehet kilonboztetni a masodik
ldbnyomban. A kb. 25 cm hosszu labnyomok
a tudodsok szerint egy 6 m hosszd, husevd
dinoszaurusztol szarmazhatnak!

Ki gondolta volna, hogy téjképi szépségek-
ben bdévelkedd turank végén még egy idéu-
tazasra is sort keritink. A hatralévé néhany
szaz métert észre sem vettlk, Ugy elteltink a
|dtottak megbeszélésével. ¥

MEecGJEGYZES:

Amennyiben kisebb gyerekekkel vagyunk,
és szeretnénk kihagyni a tdra egyetlen
komolyabb emelkeddjét, javasoljuk, hogy
az Auronzo menedékhdztdl a tdardban leir-
takhoz képest ellenkezd irdnyban sétdljunk
el a Drei Zinnen menedékhdzig, és onnan
ugyanazon az dton vissza.

Utkézben csak a Paternsattelnél lesz
kisebb emelkedd, és 8 km-re révidil le
tdrdnk, viszont minden fontos nevezetessé-
get Idtni fogunk. Bdr frissitésre tobb helyen
is van lehetéséglink, arra figyeljink, hogy az
idéjdardsnak megfelelGen 6ltézzink, illetve
fényvéds krém is leqyen ndlunk leégés ellen.
A tdra sordn taldlkoztunk rdkvordsre silt
szGke, fehér bérd emberekkel. Mindenkinek,
de nekik kiilbndsen fontos ilyen magassdg-
ban a megfelelé védelem.

V Visszatekintve a Drei Zinnen menedékhazra a Paternsattel fel6l
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